
 

Учебный план (недельный) ГОКУ СКШ № 5 г. Иркутска 

 реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 

образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного 

стандарта для детей 5-6 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 
Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

   8 

8 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4 

- 

4 

- 

   8 

- 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

   4 

- 

2 

4.Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

- 

2 

1 

- 

   2 

2 

- 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

2 

1 

- 

- 

   2 

1 

6.Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3    6 

7. Технология 7.1. Профильный 

труд 

Швейное дело 6 6    12 

Столярное дело 6 6    12 

Итого 27 28    55 
С учетом деления 33 34    67 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2    4 

Математика в задачах 1 1    2 

Занимательная грамматика 1 -    1 

Внеклассное чтение - 1    1 

Итого часов 29 30    59 

Итого с учетом деления 35 36    71 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30    59 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6    12 

Логопедические занятия: коррекция письменной речи 2 2    4 

Коррекция эмоционально-волевой сферы 2 2    4 

Коррекция познавательной деятельности 1 1    2 

Все цвета, кроме черного 1 1    2 

Внеурочная деятельность: 4 4    8 

Социальное направление: «Путь к профессии» 1 1    2 

Общекультурное направление: гончарное дело «Чудо-

глина» 

1 1    2 

Общеразвивающее направление: «Финансовая 

грамотность» 

1 1    2 

Общеинтеллектуальное направление: «Занимательная 

информатика» 

1 1    2 

Всего часов 39 40    79 

Всего к финансированию 45 46    91 

 



Учебный план (годовой) ГОКУ СКШ № 5 г. Иркутска 

 реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 

образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного 

стандарта для детей 5-6 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 
Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

   272 

272 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

   272 

- 
3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

- 

68 

   136 

- 

68 
4.Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

34 

- 

68 

34 

- 

   68 

68 

- 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

68 

34 

- 

- 

   136 

34 

6.Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 102 102    204 

7. Технология 7.1. Профильный 

труд 

Швейное дело 204 204    408 

Столярное дело 204 204    408 

Итого 918 952    1870 
С учетом деления 1122 1156    2278 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

68 68    136 

Математика в задачах 34 34    68 

Занимательная грамматика 34 -    34 

Внеклассное чтение - 34    34 

Итого часов 986 1020    2006 

Итого с учетом деления 1190 1224    2414 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

986 1020    2006 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204    408 

Логопедические занятия: коррекция письменной речи 68 68    136 

Коррекция эмоционально-волевой сферы 68 68    136 

Коррекция познавательной деятельности 34 34    68 

Все цвета, кроме черного 34 34    68 

Внеурочная деятельность: 136 136    272 

Социальное направление: «Путь к профессии» 34 34    68 

Общекультурное направление: гончарное дело «Чудо-

глина» 

34 34    68 

Общеразвивающее направление: «Финансовая 

грамотность» 

34 34    68 

Общеинтеллектуальное направление: «Занимательная 

информатика» 

34 34    68 

Всего часов 1326 1360    2686 

Всего к финансированию 1530 1564    3094 

 


